
登録不要・無料｜スマホで 1 5分

歯科医院の

集患セルフチェックリスト
SEO・MEO・AIO対策 15項目

SEO MEO AIO

使い方

A. SEO

Google検索で見つけてもらう

B. MEO

Googleマップで選ばれる

C. AIO

ChatGPTなどAI検索で紹介さ

れる

専門ツールは不要です。スマホで確認できるポイントを15項目にまとめました。

各質問に「はい」「いいえ」「不明」で答え、章ごとに「いいえ」「不明」の数を記入してく

ださい。

採点や売上予測ではありません。分かるところだけで大丈夫です。

デンタルブランディング

https://dental-branding.jp/



A
S E O

検索で見つけてもらう
Google検索で、地域の患者さまに医院を見つけてもらえるか

A1 「〇〇市 歯医者」「〇〇駅 歯科」でスマホ検索したとき、公式サイトが1ページ目に表示され

ますか？

□ はい □ いいえ □ 不明

A2 診療内容ごとにページがあり、タイトルや見出しに地域名と診療内容が入っていますか？

例：「〇〇市の小児歯科」「△△駅 インプラント治療」

□ はい □ いいえ □ 不明

A3 公式サイトをスマホで開いたとき、3秒程度で表示され、文字や電話ボタンが押しやすいです

か？

□ はい □ いいえ □ 不明

A4 トップページから予約方法（電話・Web予約・LINE）がすぐ見つかり、受付画面まで進めます

か？

送信はせず、画面が開くかだけ確認してください。

□ はい □ いいえ □ 不明

A5 院長の氏名・経歴・資格と、各ページの更新日を記載していますか？

□ はい □ いいえ □ 不明

この章の「いいえ」「不明」の数： 個
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B
M E O

Googleマップで選ばれる
地図検索で、近くの患者さまに選んでもらえるか

B1 Googleマップで医院名を検索すると医院情報が表示され、「オーナー確認済み」になっていま

すか？

不明な場合は、医院のGoogleアカウントで管理画面に入れるかで確認できます。

□ はい □ いいえ □ 不明

B2 医院名・住所・電話番号は、公式サイトとGoogleマップで一致していますか？

□ はい □ いいえ □ 不明

B3 診療時間・休診日・祝日や年末年始の臨時営業時間は、最新の内容ですか？

□ はい □ いいえ □ 不明

B4 外観・院内・設備などの写真があり、写真や投稿を定期的に最新情報に更新していますか？

□ はい □ いいえ □ 不明

B5 口コミに、医院として返信していますか？

※ 謝礼を渡す・高評価を指定する・好意的な患者さまだけに依頼する行為はGoogleのポリシー違反です。

□ はい □ いいえ □ 不明

この章の「いいえ」「不明」の数： 個
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C
A I O

AI検索で紹介される
ChatGPTやGoogleのAIによる概要で、医院が紹介・引用されるか

C1 ChatGPT・Gemini・Perplexityなどに「〇〇駅の近くでおすすめの歯医者は？」と聞いたと

き、自院の名前が挙がりますか？

□ はい □ いいえ □ 不明

C2 「〇〇市 インプラント 費用」などでGoogle検索したとき、上部の「AIによる概要」に自院サ

イトが参照元として表示されますか？

□ はい □ いいえ □ 不明

C3 費用・期間・痛み・通院回数など、よくある質問に結論から短く答えるQ&Aページがあります

か？

□ はい □ いいえ □ 不明

C4 自費診療のページに、費用の目安・治療期間・主なリスクや副作用を明記していますか？

医療広告ガイドライン上も記載が求められる項目です。

□ はい □ いいえ □ 不明

C5 医院名・住所・診療内容が、公式サイト以外（歯科ポータル・SNS・地域情報サイトなど）で

も同じ内容で掲載されていますか？

□ はい □ いいえ □ 不明

この章の「いいえ」「不明」の数： 個
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確認結果のまとめ

章 確認できること 「いいえ」「不明」

A. SEO 検索結果で見つけてもらえるか 　　／5

B. MEO Googleマップで選んでもらえるか 　　／5

C. AIO AI検索で紹介・引用されるか 　　／5

合計 　　／15

「いいえ」「不明」が多い章ほど、改善による伸びしろが大きい領域です。

特に「不明」は、自院だけでは判断しにくい項目です。専門的な調査で現状をはっきりさせることが、改善の

第一歩になります。

次の一手

チェック結果をもとに、

専門家が詳しく診断します

1. 公式サイト・Googleマップ・AI検索での表示状況を調査

2. 競合医院と比べた課題を整理

3. 優先順位をつけた改善案をご提出 詳細診断のお申し込み

お申し込み：https://dental-branding.jp/diagnosis/

※ 本チェックリストは現状確認のための簡易的なものであり、検索順位・地図検索での表示・AIによる紹介を保証するものではありま

せん。

※ 「AIO」はAI検索最適化（AI Overview / AI検索で引用・紹介されるための対策）を指します。

作成：デンタルブランディング｜更新：2026年11月8日｜https://dental-branding.jp/
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